Berliner Woche AUS DEM KIEZ ¥+ MARKTPLATZ v GEWINNSPIELE

Beim Tischtennis ist Reaktionsschnelligkeit besonders gefragt. Diese Fahigkeit
wiirde man einem Demenzkranken wohl kaum zutrauen. Wer jedoch einmal
in der Demenzsportgruppe des 1. VfL Fortuna Marzahn den Spielern beim Trai-
ning zusieht, wird sofort eines Besseren belehrt.

Durchaus gefallig fliegen die Balle hin und her. Der SpalB ist den Beteiligten anzuse-
hen. Genau darum soll es gehen. Studien haben belegt, dass es fur den Verlauf von
Demenz es forderlich ist, korperlich, geistig und sozial moéglichst lange aktiv zu blei-
ben. Gewohnte Aktivitaten wie in einem Sportverein sollten demnach maéglichst
lange aufrechterhalten oder nach der Diagnose sogar mit neuen Aktivitaten begon-
nen werden. Demenz ist zwar eine unheilbare Krankheit, wovon in Deutschland
etwa 1,6 Millionen Menschen betroffen sind. Durch die regelmaRige Bewegung
kann das Fortschreiten jedoch verlangsamt werden. Die motorischen Verbesserun-
gen konnen sich zudem positiv auf die Lebensqualitat auswirken. Ende 2020 star-
tete deshalb das vom Bund geforderte Projekt ,Sport bewegt Menschen mit De-
menz” des Deutschen Olympischen Sportbunds (DOSB) und der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft, woran sich der Deutsche Tischtennis-Bund (DTTB) beteiligt.

Die an Demenz erkrankten Dieter M. und Wilhelm E. (mit dem Rucken zur Kamerg) beim Trainingsspiel
mit Heinz Kranitz (guter Freund von Wilhelm E.) und Jirgen Schaffner (Abteilungsleiter "Tischtennis -
Gesundheitssport”® beim 1. VL Fortuna Marzahn, hinten rechts) beim Trainingsspiel. * Foto: Philipp
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Angehdorigen gemeinsam Sport treiben. Mittlerweile besteht die Demenzgruppe aus
zwolf Mitgliedern. Eingefuhrt hat das Angebot Jargen Schaffner. Der 68-Jahrige trat
im April 2020 dem Verein bei, um Gesundheitssport anzubieten. Ein paar Monate
spater meldete sich der DTTB bei ihm mit dem Vorschlag, Tischtennis fir Demenz-
kranke in sein Programm aufzunehmen. Zunachst habe er nicht gewusst, wie er mit
Betroffenen umgehen soll. Er habe sich dann aber in das Thema eingearbeitet. In-
zwischen hat er viel Expertise gesammelt und die eigenstandige Abteilung ,Tisch-
tennis - Gesundheitssport” im Verein gegrindet.

Beim 90-minutigen Training jeden Dienstag ab 10 Uhr in der Sporthalle Allee der
Kosmonauten 119a achtet Jurgen Schaffner auf eine grindliche Erwarmung der
Teilnehmer. Es werden verschiedene Koordinationsibungen durchgefihrt, zum
Beispiel das Balancieren eines Tischtennisballs auf dem Schlager in der Kniebeuge.
Danach wird mit wechselnden Partnern gespielt. Dabei geht es jedoch nicht darum,
den Kontrahenten in die Ecken zu schicken und zu schmettern. Vielmehr soll der
Ball moglichst lang im Spiel gehalten werden. ,Demente ziehen sich oft zurtck in
die Einsamkeit”, erzahlt er. Der Sport bringe sie zusammen.
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Gespielt wird in der Sporthalle Allee der Kosmonauten 119a. * Foto: Philipp Hartmann ¢ hochge-



Jutta S. (76) kommt regelmafig mit ihrem an Demenz erkrankten Mann Frank (77)
zum Training vorbei. Fur das Paar aus Marzahn ist das Tischtennisspielen eine will-
kommene und angenehme Abwechslung im Alltag. ,Es ist eine Moglichkeit, dass Er-
krankte und Angehorige etwas gemeinsam tun, das Spal? macht”, sagt sie. Ihr Mann
empfinde viel Freude dabei. Positiv sei, dass der Geist durch die Bewegung solange
wie moglich gefordert werde. Ein gewisser Ehrgeiz sei dabei immer noch
vorhanden.

Auch Wilhelm E. aus WeiRensee ist von Demenz betroffen. Mit 60 Jahren ist er der
Jingste der Trainingsgruppe. Das Sprechen fallt ihm nicht leicht, immer wieder
sucht er nach Worten. Doch er bestatigt, dass ihm Tischtennis viel SpalR macht. Sein
guter Freund Heinz Kranitz (64) holt ihn jede Woche mit dem Auto ab und bringt ihn
danach auch wieder zurick. Die Erkrankung seines Freundes, so erzahlt Kranitz, sei
wahrend des Trainings kein Thema. Durch die Spielfreude in diesem Moment kénn-
ten sie die fortschreitende Demenz vergessen. Und Wilhelms Frau kdnne wahrend-
dessen einmal fur sich allein sein. Auch das sei wichtig, denn Demenz stelle eine
grolRe Belastung fur die Angehdrigen dar.
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Jutta 5. kommt mit inrem an Demenz erkrankten Mann Frank regelmaRig zum Training. * Foto: Phil-
ipp Hartmann * hochgeladen von Philipp Hartmann




Bisher ist Fortuna Marzahn der einzige Sportverein in Marzahn-Hellersdorf mit ei-
nem solchen Angebot. Bei der diesjahrigen Mitgliederversammlung des Bezirks-
sportbunds am 11. Oktober wird Jurgen Schaffner jedoch vor Vertretern aller Sport-
vereine aus dem Bezirk Uber seine Erfahrungen berichten. Er hofft, dadurch andere
Vereine zu ermutigen, zukunftig eigene Angebote fur Demenzkranke zu organisie-
ren. Schaffner schlagt auRerdem eine beim Bezirkssportbund angesiedelte ,AG De-
menz” vor. Ehrenamtliche aus den Sportvereinen und Vertreter aus der Demenzbe-
ratung sollen dabei regelmalig zu Beratungen zusammenkommen.

Kontakt zu Jirgen Schaffner unter 0160/93 45 58 54 und per E-Mail an
tischtennis@vfl-fortuna-marzahn.de.
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